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5、6月份生日會 
 

小朋友!一二三笑! 

哈哈！生日會真好玩！ 
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「靜態活動」 

利用顏料給予孩子不同感覺刺激 

暑假期間可安排靜態與動態活動。靜態活

動可利用不同的顏料媒材，給予孩子不同的感

覺刺激，操作方式簡單，作品完成度高，更能

提供孩子們成就感。舉例如下： 

 

1. 百變水彩畫 

利用彩色筆與噴霧罐，將彩色筆塗在塑膠材料（如密

封袋、資料袋等）上，然後使用噴霧罐噴些水，再將

塑膠材料上顏料轉印到白紙上，完成變化萬千且出乎

意料的作品。 

 

2. 飲管花花畫 

由家長先畫出或印出孩子們喜歡的圖案，再將飲管尾

端剪數刀，打開成為開花的形狀，然後沾水彩顏料將

圖案上色，因為操作方式簡單，作品完成度高，更能

提供孩子們成就動機。 

 

 

3. 手指畫 

由家長畫出或印出孩子們喜歡的圖案，準備彩色印台
或是水彩或是兒童水洗顏料，利用手指頭以蓋印章的
方式着色，透過引導孩子使用不同的手指頭，還能夠
促進孩子們精細動作小肌肉的發展。 
 
 
 

 

「動態活動」 

用家裏材料設計關卡動起來 

動態活動，可利用家裏固有的材料，設計

出有目標任務的關卡，讓孩子在家也能動起

來。例如： 

 

1. 即興瀡滑梯 

利用各式板子（如紙板、桌墊等）當作平面軌道，並將一端

架高成斜坡，如放在家長膝蓋上，或是梳化上，家長坐在較

高的一端，將球滾下平面，讓孩子在較低的一端接住球，可

以訓練孩子的反應力以及專注力。年紀較大的孩子，還能夠

利用碗、杯子等不同材料讓孩子使用來接球，增加難度變

化，也提升孩子的挑戰意願；家裏如果沒有球，可以將報紙

揉成球狀再用膠帶捆起來，家長可以依照孩子年紀調整球的

大小，較大的孩子也可以帶着他們一起製作報紙球，讓孩子

們有更多的參與感。 

 

2. 動態投籃 

利用水桶或臉盆，讓孩子將物品（如小娃娃、球…等）投擲

進去，給予目標任務，例如今天要投進 10 次等，讓孩子有完

成任務的感覺，可以增加活動動機，並且可以透過移動水桶

的高度或距離，或是家長可以水平移動水桶，讓水桶成為動

態的目標，不但能提升活動難度及樂趣更能增加孩子覺得爸

爸媽媽是跟我「一起」玩的感覺，如此也能提升親子互動。 

 

3. 趣怪跑步比賽 

設定一個起點，利用不同移動方式（如鴨子走路、大熊爬、

屁股走路等等）抵達終點，與孩子們比賽，家裏若有兩個孩

子以上也可以讓孩子們相互比賽，不同的移動方式能夠促進

孩子的粗大動作協調。 



  

 

  

親子拉花藝術讓家長

與小孩建立正向的互

動和幸福感。 

第一次玩拉花，好好玩。 

多謝家人陪伴我參與活動。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我哋一齊慶祝端午節! 
 

我哋一齊玩傳統

遊戲立蛋和龍舟 
 

一齊包稯子，好開心。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多謝爸爸媽媽陪我哋一齊包稯。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高班畢業禮 

Yeah!我哋畢業啦! 

表演成功，多謝欣賞。 

升上小學後，我哋會繼續努力學習。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀看電影~~~~ 

  (反轉腦朋友 2)好開心呀! 

仲有飲茶活動。 

Yeah! 
 

仲玩左好多 

中華文化傳統遊戲， 

好有趣呀!  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 5 日至 8 月 9 日--多元文化週 

暨 7-8 月生日會 

8 月 12 日至 8 月 16 日--聖經週 

8 月 17 日--結業禮 

8 月 19 至 8 月 23 日--夏日活動 

8 月 26 日至 8 月 30 日--桌上遊戲週 

9 月 2 日--2024-2025 年度新學期開學日 

活動預告 
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