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銀河系最新的星球叫讚不絕口星球，其星球人沉迷讚賞，長期豎起拇指，對別人尤其小

孩子總是大讚特讚。讚不絕口電台有個「盛讚流行榜」，統計一周最多人用的讚賞，長期

佔據三甲的讚美是「你很聰明！」「太有天份了！」和「簡直無敵！」起初讚不絕口星球

喜氣洋洋，因為大家對讚賞都甘之如飴，久而久之卻出現了一些怪現象：首先被讚過聰

明或有天份的學生，彷彿被下了咒語一樣，不敢挑戰有難度的事，他們害怕失敗、害怕

出醜、害怕自己天份不夠又或其實並非聰明絕頂；至於被讚無敵的人，更是謝絕任何比

賽，惟恐成為亞軍會遺臭萬年。 

 

讚口不絕星球的女皇於是向讚賞有方星球發出呼求，結果獲派「識得讚」大使做顧問。

大使總結：「是讚賞的方法出了問題！首先，聰明、有天份都是一些不可控制、與生俱來

的素質，當人面對困難和失敗的時候，難免質疑自己不夠聰明或欠缺天份，面對困難時

便可能會裹足不前，甚至抗拒挑戰。所以理想的讚賞要集中在對方的努力、進步和方法

上。」經過一番學習，讚不絕口星球人不再濫發讚賞亦漸漸掌握稱讚的竅門，新一期

「盛讚流行榜」的冠亞季軍分別是：「我很欣賞你的努力！」「我看得見你的進步！」和

「你的做法很好！」 

 

讚賞得宜能夠起鼓勵作用，那麼家長在稱讚子女時還有什麼需要注意呢？ 

1.有些家長為免子女驕傲，從不給予讚賞，但正面的評價如肥料，有助子女了解自己的

強項，增強自信。 

2.讚賞要明確，如果說「你畫畫真美」就不夠具體，可以指出一幅畫是構圖、線條或用

色令人賞心悅目。這樣有助子女知道下次如何保持水準。 

3.讚賞要純淨如蒸餾水，話中有話會削弱讚賞的效果，例如：「你的英文字寫得真整齊！

為什麼中文字不可以寫得好一點？」結果子女可能只記得父母的投訴。 

4.讚賞子女宜要以個人為單位，例如︰「你打球的技巧有進步。」就比「你打球比哥哥

好。」更有意義，亦可避免兄弟姊妹間的惡性競爭。 

讚不絕口星球的呼求 

撰文：陳頌恩博士 



  



 

  

睇吓邊個幼兒最眼明手快！ 

爸爸媽媽同我哋一齊整鎖匙扣！ 

歡迎各位家長參與本校的開放日！ 



 

  

感謝各位家長出席擔任評判！ 

我哋好用心機唱歌，好唔好聽呢? 

恭喜各位得獎幼兒！ 



 

  

去迪欣湖玩遊戲真喺好好玩呀！ 

做吓熱身活動先！ 



 

  

鴨仔船好好玩呀！ 

親親大自然多好！ 

撈金魚！ 

雪條好好味呀！ 

餵小羊！ 

我的好朋友！ 



  

我哋真喺好鐘意參觀陽光笑容小樂園呀！ 

等我幫你檢查牙齒先！ 

等我幫你睇吓 X光片先！ 



 

 

  

表演節目—去找 Baby! 



 

  



  

HAPPY BIRTHDAY TO YOU!!! 

生日會真喺好多禮物呀！ 

同心協整蛋糕！ 



 

 

 

活動預告 

2/2  1-2 月生日會 

5/2 – 8/2 中華文化活動 

25/3 – 27/3 復活節活動 

      28/3 3-4 月生日會 

      19/4 朗誦比賽 
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