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    文章分享 

別成為孩子「表演」的「觀眾」 

讚賞經常會被誤解和誤用，有些家長認為讚賞是「萬靈藥」，任何的讚賞，孩子都會照單

全收。其實，孩子無法接受語帶諷刺的讚賞，這樣只會令孩子反感，適得其反，不知方向。對

待孩子，給予適當的讚賞比嚴厲的責罰更有效。有些說話會對孩子造成傷害，甚至會影響孩子

一生的人格發展。成功的父母要把握可以讚賞或鼓勵孩子的機會，因為適時適當的讚賞能發

揮激勵和鼓舞作用，使孩子能朝着一個正確的方向成長。 

同時展露笑容與有眼神接觸 

家長在讚賞孩子時，一定要同時展露笑容，並注視孩子雙眼，這樣真摯的感受是最幸福洋

溢的。因為，讚賞是一把雙刃劍 ─ 恰當的讚賞，會讓人如沐春風，自信愉悅，努力向前；但

錯誤的讚賞卻會弄巧反拙，讓孩子迷失方向，停滯不前。   

 

例如當孩子不肯「坐定定」時，家長應配合表情跟他說「請你坐下」。如果孩子願意服從，

家長可馬上稱讚他，然後跟他玩有趣的遊戲。但如果孩子仍然不服從，家長可立即帶小孩離開

現場，轉移注意力及引導他跟從指示。或者當你告訴孩子把玩具放好，但他仍一邊看著你，一

邊用力丟玩具，試探你會否放過他。於是你可以用平靜溫和的語調跟他說：「請溫柔地將玩具

放好」，或者「我們一起學習收拾玩具，好嗎？」 

 

 

 如果孩子停止這行為，父母就可以即時給他反應，讚賞他原來也可以很安

靜，然後轉移他的注意力到其他活動上。只要孩子受到別人的讚賞，自然

會散發出自信與喜悅，同時也會對讚賞自己的人產生信賴感和親切感。不

過，長期重複單一的表揚方式會失去效用，所以家長在表揚時也應注意要

有新意。 

 

撰文：GLP 全力愛創辦人兼總幹事 林何佩儀 

引導孩子明白表達方式要得宜 

父母不需要款待孩子的不良行為，並盡量減少爭辯或安慰的說話，這只會給予

孩子更多空間繼續「表演」，因為他們找到了「觀眾」，甚至有些孩子可能因為

你的忽視或者鬧情緒，令不良行為變本加厲。我們要引導孩子明白，只有合宜

的表達方式，才能得到他們想要的東西。只要父母堅持下去，孩子就會明白這

些行為是不會得到父母的注意，自然就會放棄。 

 



 

 

   

參觀立法會 

立法會綜合大樓喺議員姨姨叔叔開會嘅地方 

立法會綜合大樓附近有個添馬公園，

好靚㗎！ 



 

  

參觀香港動植物公園 

呢度有好多動物睇呀！ 



 

 

 

  

K2-K3 工作坊：蝶古巴特 

以蝶古巴特裝飾藝術 

創作相框！ 

桌遊小組 

同朋友仔玩真

喺好開心㗎！ 



 

  

親子活動 

為促進親子關係， 

本校舉行多個親子活動。 



 

  

中華文化週 

「童遊集古村」 

Mr.Ben教我哋用英文講唔同花嘅名稱！ 

我哋好努力咁大掃除！ 



 

  

中華文化週 

「童遊集古村」 

 

中華文化週有好多遊戲玩之餘， 

仲認識到中國文化， 

我同爸爸媽媽都玩得好開心！ 



 

  1-2月生日會 

3-4月生日會 



 

  

復活節活動 

帶埋我哋隻復活蛋去玩先！ 



 

  復活節活動 

Happy Easter Show 

頂帽喺同爸爸媽媽一齊整㗎！ 



 

 

 

 

 

    

朗誦比賽 

「童誦詩歌」 

活動預告 

2/5 –  5/5  英語活動暨親恩節 

2/6  5-6月生日會 

21/6  端午節活動 

17/7 - 21/7  聖經週 
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